
Árbol Notable

PROVINCIA: Valladolid
LOCALIDAD: San Bernardo, pedanía de Valbuena de Duero
PARAJE: Núcleo urbano de San Bernardo frente al   
monasterio de Santa María de Valbuena
ALTURA SOBRE NIVEL DEL MAR: 739 msnm.
COORDENADAS GPS: 30 T  X 394861 Y 4609497
COORDENADAS GMS: 41°37'49.0"N 4°15'44.0"W
ENTORNO: Área ajardinada del centro del municipio 
frente al monasterio de Santa María de Valbuena.
ACCESO: Se ubica en la confluencia de la Plaza Mayor con 
la calle José Antonio en San Bernardo, pedanía de   
Valbuena de Duero, accediendo por la carretera VP-3012.    

“Hembra fue mi nacimiento y macho mi mocedad y 
por mi buena fortuna, hembra me volví a quedar”. 

ADIVINANZA POPULAR RECOGIDA EN CIUDAD REAL HACIENDO 
ALUSIÓN A QUE NACE DE UNA BELLOTA, SE LE DENOMINA 
CHAPARRO CUANDO ES DE PORTE ARBUSTIVO Y FINALMENTE 
ENCINA CUANDO EL EJEMPLAR ADQUIERE PORTE ARBÓREO.

NOMBRE COMÚN: Encina
NOMBRE CIENTÍFICO: Quercus ilex subsp. ballota (Desf.) Samp
ORIGEN: Autóctono

Encina del Monasterio
de Valbuena

DESCRIPCIÓN

Información recopilada por: 
Candelas Iglesias Aparicio
Guía-Intérprete de  Naturaleza,
Educadora  y Consultora Ambiental

 
Esta longeva encina constituye una joya botánica que 
provee de dulces bellotas, un importante recurso 
alimenticio, y aporta una gran belleza al corazón de San 
Bernardo.

PROPIEDADES MEDICINALES: Las bellotas consumi-
das en crudo o cocidas se han empleado para tratar 
los dolores, inflamación y úlcera de estómago. 
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ALTURA:
20 m.
PERÍMETRO NORMAL:
3,75 m.
PERÍMETRO DE BASE:
5 m.
DIÁMETRO MEDIO DE LA COPA: 
22 m.

ESTADO DE CONSERVACIÓN

Las bellotas de la encina 
se utilizaban para elaborar 
juguetes tradicionales 
como las peonzas      
clavando en un extremo 
un pequeño palo para 
hacerlas girar sobre la 
punta más afilada.

Sabías que...
LAS BELLOTAS
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